Marzycielska Poczta — szczegolowy opis akcji

1. Czym jest Marzycielska Poczta?

Marzycielska Poczta to ogolnopolska akcja, ktora polega na wysytaniu tradycyjnych listow i
kartek do ciezko chorych dzieci. Na stronie MarzycielskaPoczta.pl prezentujemy profile
chorych dzieci wraz z ich adresami pocztowymi. W profilach mozna odnalez¢ najwazniejsze

informacje o dzieciach, ich zainteresowania czy krétkg biografie.

Marzycielska Poczta wystartowata 12 pazdziernika 2009 roku, jest akcjg stalg, ktora

nieustannie tetni zyciem.

2, Jak powstala akcja?

Mimo, ze Marzycielska Poczta powstata pod koniec 2009 roku, jej poczatki siegajg nieco
wczesniej. Tomek Chmiel — zatozyciel Marzycielskiej Poczty — opisat pomyst utworzenia tego
typu akcji w Polsce na swoim blogu, zachecajgc czytelnikow, by do niego dotgczyli. | w ten
sposob po jakim$ czasie zgtosita sie Weronika Mazurkiewicz, wéwczas 17- letnia

wolontariuszka, z ktérg wspolnym wysitkiem znaleZli pierwsze dzieci i uruchomili akcje.

Taka forma pomocy byta wowczas w naszym kraju czym$ nowym, gdyz dziatanie inicjatywy
nie opierato sie¢ na wsparciu finansowym dzieci, jak wiekszo$¢ dotychczasowych akgciji
charytatywnych w Polsce. |dea ,Marzycielskiej Poczty" polegajgca na niesieniu dzieciom
wparcia psychicznego w walce i zmaganiach z chorobg, szybko sie jednak przyjefa i teraz
jest to jedna z najpopularniejszych tego typu akcji na swiecie.

3. Inspiracja

Pomyst utworzenia Marzycielskiej Poczty powstat z inspiracji amerykanskg akcjg ,Make a
Child Smile", ktora powstata w 1998 roku. Bardzo szybko wypracowalismy wtasng, unikalng
formute akcji, zawsze bedziemy jednak wdzieczni amerykanskim twdércom za natchnienie
nas do niesienia tego typu pomocy.

4. W czym tkwi magia Marzycielskiej Poczty?

Marzycielska Poczta nie jest akcjg jednostronng i w tym tkwi jej wielka moc. Chore dzieci
oraz ich rodzice, w miare mozliwosci zdrowotnych i finansowych, odpisujg na przesytki, a
najczesciej pozostawiajg w swoich profilach imienne podziekowania za kazdy list, kartke lub
prezent.

Dzieci czesto fotografujg sie z otrzymanymi przesytkami. Dla oséb, ktére wystaty cos od
siebie, jest to niezwykle poruszajgce. Odwiedzajgc profile mozna na biezgco dowiedzie¢ sie
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o0 wydarzeniach w zyciu dzieci, a przeglgdajgc komentarze zobaczy¢, ze caty rok panuje u
nas ciepta, petna troski atmosfera. Jestesmy po prostu jedng, wielkg rodzing! Same dzieci do
os6b, ktore do nich piszg, niejednokrotnie zwracajg sie ,wujku", ,ciociu" czy ,starszy
braciszku".

5. Kim s3 organizatorzy Marzycielskiej Poczty?

Marzycielska Poczta jest prowadzona wylgczenie przez wolontariuszy. JesteSmy miodymi
ludzmi i mieszkamy w réznych miastach Polski. Wiekszos¢ z nas ma wieloletnie
doswiadczenie w wolontariacie, a ,Marzycielska Poczta" to dla nas okazja do zrealizowania
witasnej wizji pomocy. Naszym zyczeniem zawsze bylo stworzenie wielkiej i pieknej akciji,
ktéra nie tylko przyniesie wiele radosci dzieciom, ale takze mnéstwo frajdy i spetnienia
osobom pomagajgcym.

Obecnie przy organizacji Marzycielskiej Poczty aktywnie angazuje sie siedem osob —
kazdego miesigca dzieciom pomagajg jednak tysigce innych osdb, zazwyczaj anonimowych,
i to ich wktad w akcje jest najcenniejszy.

6. O naszej Fundacji

Niemal w rok po zatozeniu ,Marzycielskiej Poczty", 1 pazdziernika 2010 roku, powotalismy
Fundacje Dobry Uczynek. Zrobilismy to przede wszystkim po to, aby méc dalej skutecznie
rozwija¢ Marzycielskg Poczte. Utatwito nam to miedzy innymi uzyskanie Honorowego
Patronatu Ministra Edukaciji czy umozliwito chociazby przyjmowanie darowizn na utrzymanie
akcji.

7. O chorych dzieciach z Marzycielskiej Poczty

Aktualnie pomagamy ponad 40 chorym dzieciom. Sg to dzieci z catej Polski i staramy sig,
aby kazde z nich otrzymywato wsparcie w nieprzerwany sposob. Dzieci z Marzycielskiej
Poczty to dzieci zmuszone do ciggtej rehabilitacji i czestych pobytow w szpitalach. Choroba
bardzo czesto ogranicza ich kontakt z réwiesnikami, ktérego szczegadlnie potrzebuja.

Do akcji przyjmujemy dzieci pomiedzy 4 a 17 rokiem zycia, mieszkajgce w Polsce. W
pierwszej kolejnosci przyjmujemy dzieci, u ktérych zdiagnozowano powazng, zagrazajgca
zyciu dolegliwos¢, przechodzace leczenie i/lub rehabilitacje po obrazeniach zagrazajgcych
zyciu albo wymagajgce dtugoterminowego leczenia, a takze dzieci pod opiekg hospicyjna.

Najbardziej zalezy nam na tym, by kazde dziecko, ktére dotgczy do ,Marzycielskiej Poczty"
otrzymato moc wsparcia. Dlatego z pomocg wielu wolontariuszy staramy sie nagtosni¢
sytuacje kazdego dziecka i zadbac oto, aby zostato zasypane przesytkami.
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8. Jakie znaczenie majq dla chorych dzieci listy i kartki?

Dla dzieci listy i kartki stanowig ogromne wsparcie. Dzieci czesto proszg rodzicéw o
ponowne przeczytanie tresci listow lub same wielokrotnie do nich wracajg. Czesto od
rodzicoéw dzieci styszymy, ze nie spodziewali sie, iz korespondencja sprawi tak duzo radosci
ich pociechom — wiecej radosci niz niejeden tradycyjny prezent.

Wiele naszych dzieci wiekszo$¢ swojego czasu spedza w domach i szpitalach, a
Marzycielska Poczta pozwala im rozproszy¢é uczucie samotnosci, dajgc wiele okazji do
usmiechu. Tak napisata mamy Julki Mielnickiej — dziewczynki chorej na mukowiscydoze — o
udziale w Marzycielskiej Poczcie:

Ciezko czasami ,ubra¢ w stowa" to, co tak naprawde chcemy wyrazi¢ i jak bardzo jestesmy
Wam Wszystkim razem i z osobna wdzieczni. JesteScie z nami na dobre i na zte, a to dla
nas rodzicow i naszych pociech jest bardzo, bardzo wazne. Pamietam jeszcze czasy sprzed
ponad roku jak nie bytySmy na Marzycielskiej Poczcie i czasami byto ciezko o najzwyklejszy
uSmiech, a teraz uSmiech na twarzy towarzyszy codziennie dzieki Wam, dobrym
duszyczkom. Robicie co$ niezwyktego bezinteresownie, bez zadnych zobowigzan tak sami z
siebie z wielkiego serca. To jest dla nas ogromnie wazne. Zawsze mozna sie Wam wyzali¢
gdy jest Zle, ciezko i wydaje nam sie, ze jestesmy zupetnie sami z chorobg, walkg o
,normalne" dzieciristwo naszych dzieci. DZIEKUJEMY KAZDEGO DNIA ZE JESTESCIE,
CZASEM BARDZO DALEKO... ALE BLISKO... NAS. Dziekujemy.

9. Ile dzieci otrzymuja przesylek?

Staramy sie, aby dzieci, ktdére dotgczg do Marzycielskiej Poczty zostaty ,zasypane"
przesytkami. Zalezy nam na tym, by z czasem kazde dziecko mogto sie pochwali¢ kilkoma
tysigcami otrzymanych przesytek i to udaje sie nam zrealizowac.

Internauci caty czas pamietajg o wszystkich dzieciach i nawet te, ktore dotgczyly do nas
bardzo dawno temu, stale otrzymujg korespondencije.

10. O przesytkach do dzieci

Wiele os6b wraz z kartkami wysyla dzieciom rowniez prezenty. Wysyp rozmaitych
podarunkéw ma miejsce szczegolnie na Boze Narodzenie, Wielkanoc oraz na Dzien Dziecka

i w okolicach urodzin dzieci.

Uzytkownicy przeroznych foréw internetowych niejednokrotnie prowadzili zbiorki pieniedzy,
ktére przeznaczali na prezenty dla dzieci, przesytane wraz z zyczeniami Swigtecznymi.
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Réwniez osrodki polonijne na catym sSwiecie wiele razy mobilizowaty sie, by na Swieta
przesta¢ do dzieci zabawki. Polonia w Chicago szczegdlnie zaangazowata sie we wsparcie

akcji, przeznaczajgc ostatnio kilka tysiecy dolaréw ze zbidrki na rzecz Marzycielskich Dzieci.

Mimo, ze nie zachecamy do finansowego wspierania dzieci, to niejedna osoba po blizszym
poznaniu dziecka przez Marzycielskg Poczte decyduje sie réwniez na pomoc finansowsq.
Wreszcie oprocz tradycyjnych listow ludzie tworzg takze witasnymi rekoma piekne upominki
dla dzieci, a na stronie PocztowyPodarek.pl staramy sie pokazac przynajmniej czeS¢ z nich.

11. Kto pisze do dzieci?

Do dzieci piszg Polacy z catego swiata. Dostownie kazdy moze sie wtgczy¢ do akcji. Oprécz
indywidualnych o0s6b piszg cale klasy, szkoty, rozmaite grupy wolontariuszy czy
przedstawiciele Polonii.

Prostota, niewielki koszt, a jednak duze znaczenie takiej pomocy — to wszystko jest czesto

doceniane przez uczestnikow naszej akcji.

Do akcji wigczajg sie réwniez znane osoby, gwiazdy muzyki, sportu, filmu, a nawet politycy,
wiasnorecznie wypisujac kartki do dzieci, przekazujgc imienne autografy czy wspaniate
gadzety.

12. Udzial szkét i relacje z pisania listow

Akcje pisania listow sg chetnie przeprowadzane przez szkoty, nauczyciele zachecajg
uczniow do pisania do dzieci podczas zaje¢ lekcyjnych. Uczniowie poznajg historie
Marzycielskich Dzieci, uczg sie pomagac, uwrazliwiajg na trudng sytuacje rowiesnikéw.
Organizatorzy tego typu akcji w szkotach czesto zamieszczajg na naszej stronie internetowe;j
relacje z pisania listéw, opisujgc wrazenia i zatgczajgc zdjecia.

13. Wiecej informacji?

Prosimy o kontakt z Agnieszkg Chmiel, jedng z organizatoréw akcji, wiceprezes Fundacji
Dobry Uczynek. Agnieszka jest odpowiedzialna za kontakt z mediami w Marzycielskiej
Poczcie.

e-mail: agnieszka@marzycielskapoczta.pl
telefon: 535 000 088
skype: chmiel_agnieszka
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